Bundtatea ii face pe toti oamenii sd se simta mai fericiti.
Este la fel de important sa fii bun cu tine, precum este sa fii
bun cu ceilalfi.

Te poti gandi la un lucru bun pe care l-ai
facut pentru tine astazi?

Cine altcineva a fost amabhil cu tine astazi?
Ce a fdcut sau a spus?

Ai facut ceva bun pentru o alta
persoand astazi?

Gandeste-te la un lucru bun pe care il poti face chiar acum - poate
fi pentru tine sau pentru altcineva. Du-te si fa astal

Citeste la pagina 14 pentru a afla mai multe
despre cum sd fii amabil cu tine insuti.




Sa vorbim
despre

Cum sa fii
amabil




